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IT 
 

CARGO 
 

FUNCIONES 
 

RIESGOS 
 

EPP 
 

EXÁMENES OCUPACIONALES 

 
1 

 
Representante Legal 

Administrativas (oficina) 

y visitas de inspección  a 

obra 

Ergonómicos. Posición de trabajo sentado 

psicolaborales. Trabajo sobre presión 

(estrés) 

 
Básicos 

 
Examen físico ocupacional 

1 Asistente Administrativo administrativas (oficina) 
Ergonómicos. Posición de trabajo sentado 

psicolaborales. Trabajo sobre presión 

(estrés) 

No aplica Examen físico ocupacional 

3 Asistente almacén 
administrativas (oficina) 

y atención al publico 

Ergonómicos. Posición de trabajo sentado 

Sicolaborales. Trabajo sobre presión (estrés) 
Básicos Examen físico ocupacional 

4 Director de obra 
Administrativas (oficina) 

y visitas de inspección  a 

obra 

Ergonómicos. Posición de trabajo sentado 

psicolaborales. Trabajo sobre presión 

(estrés) 

Básicos Examen físico ocupacional 

 
5 

Ingeniero Residente 

de obra 

 
Inspección  de obra 

Físicos. Radiaciones  no ionizantes.  Exposición  al 

sol Ergonómicos. Desplazamiento permanente 

sin carga Psicolaboral. Trabajo bajo presión 

(estrés) 

 
Básicos 

 
Examen físico ocupacional 

 
6 

 
Asesor SST 

 
Inspección  de obra 

Físicos. Radiaciones  no ionizantes.  Exposición  al 

sol Ergonómicos. Desplazamiento permanente 

sin carga Psicolaboral. Trabajo bajo presión 

(estrés) 

 
Básicos 

 
Examen físico ocupacional 

 
7 

 
Auxiliar SST 

 
Inspección  de obra 

Físicos. Radiaciones  no ionizantes.  Exposición  al 

sol Ergonómicos. Desplazamiento permanente 

sin carga Psicolaboral. Trabajo bajo presión 

(estrés) 

 
Básicos 

 
Examen físico ocupacional 

 
 

8 

 
 

Ayudante de obra civil 

 
Actividades de ejecución de 

obra (construcción de obras 

civiles) 

 

Físicos. Radiaciones  no ionizantes.  El sol 

Ergonómico. Manejo de cargas 

Mecánicos. Manejo de herramientas y material corto 

punzante 

Locativos. Superficies de trabajo. 

 
 

Básicos 

 
Examen físico ocupacional 

Optometria 

 

 
9 

 

 
Ayudante eléctrico 

 
Actividades de ejecución de 

obra (construcción de 

montajes eléctricos) 

Físicos. Radiaciones no ionizantes. El sol 

Ergonómico. Manejo de cargas 

Mecánicos. Manejo de herramientas y material corto 

punzante                       Eléctricos. Alta tensión 

Locativos. Superficies de trabajo. 

 
Básicos 

Botas dieléctricas 

 

 
Examen físico ocupacional 

 

 
10 

 

 
Obrero 

 
Actividades de ejecución de 

obras eléctricas y civiles 

Físicos. Radiaciones no ionizantes. El sol 

Ergonómico. Manejo de cargas 

Mecánicos. Manejo de herramientas y material corto 

punzante                       Eléctricos. Alta tensión 

Locativos. Superficies de trabajo. 

 

 
Básicos 

Examen físico ocupacional 

Optometria 

Audiometria 

Espirometria 

 
11 

 
PERSONAL PARA 

TRABAJAR EN ALTURAS 

 
TRABAJOS EN ALTURAS 

 
LOCATIVOS: Caidas a distinto Nivel 

Arnes, eslingas, 

linea de vida, 

casco con 

barbuquejo. 

 
Examen físico para trabajo en 

alturas 

BÁSICOS : Casco de seguridad, gafas de seguridad lente oscuro, guantes, botas de seguridad, Impermeable (2 piezas y botas de caucho), pantalón en jean y camisa manga larga. 
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